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Общие положения 
 

Цель методических материалов по освоению дисциплины – обеспечить обучающе-

муся оптимальную организацию процесса изучения дисциплины, а также выполнения 

различных форм самостоятельной работы. 

Освоение дисциплины осуществляется на аудиторных занятиях и в процессе само-

стоятельной работы обучающихся. Основными видами аудиторной работы по дисциплине 

являются занятия лекционного и семинарского типа. Конкретные формы аудиторной ра-

боты обучающихся представлены в учебном плане образовательной программы и в рабо-

чих программах дисциплин. 

Изучение рекомендуется начать с ознакомления с рабочей программой дисципли-

ны, её структурой и содержанием, фондом оценочных средств. 

Работая с рабочей программой, необходимо обратить внимание на следующее: 

- усвоение теоретических положений, методик, входящих в самостоятельно изу-

чаемые темы дисциплины, необходимо самостоятельно контролировать с помощью во-

просов для самоконтроля; 

- содержание тем, вынесенных на самостоятельное изучение, в обязательном по-

рядке входит составной частью в темы текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Каждая рабочая программа по дисциплине сопровождаются методическими мате-

риалами по её освоению. 

Отдельные учебно-методические разработки по дисциплине размещены в ЭИОС 

МГТУ. 

Обучающимся рекомендуется получить в библиотеке МГТУ учебную литературу, 

необходимую для работы на всех видах аудиторных занятий, а также для самостоятельной 

работы по изучению дисциплины. 

Виды учебной работы, сроки их выполнения, запланированные по дисциплине, а 

также система оценивания результатов, зафиксированы в технологической карте дисцип-

лины: 

Таблица 1. Технологическая карта текущего контроля и промежуточной аттестации 

по дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 

спорту» (промежуточная аттестация – «зачёт») 

 

№ Контрольные точки 
Зачетное количество баллов График прохождения 

(неделя сдачи) min max 

Текущий контроль 

Вводный блок 

1 Инструктаж по технике безопасности при 

занятиях физической культурой* 

- - 1 неделя 

 Основной блок 

2 Посещение практических занятий 30 60  

 меньше 50% занятий - 0 баллов, 50%- 30баллов, 75%- 45баллов,100%- 60баллов 

3 Сдача контрольных нормативов (4 обяза-

тельных и 2 дополнительных теста) по видам 

спорта (ОФП, легкая атлетика, спортивные 

игры, атлетическая гимнастика, аэробика). 

Составление картотеки подвижных игр и 

подводящих упражнений по направлению 

подготовки (ОФП, легкая атлетика, спортив-

ные игры, атлетическая гимнастика, аэроби-

ка). 

Отчет о самостоятельной работе 

20 30 по согласованию с 

преподавателем 

4 Активность обучающихся на практиче-

ских занятиях 

10 10  

 Итого за работу в семестре 60 100  
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Дополнительный блок 

1 Информирование о событиях спортивной 

жизни МГТУ (написание статей, репорта-

жей, обзоров, ведение агитационной и про-

пагандистской работы),  

2 5 по согласованию с 

преподавателем 

2 Участие в спортивных соревнованиях (в ка-

честве участника, судьи, секретаря волонте-

ра), помощь в организации и проведении 

спортивно-массовых мероприятий) 

4 10 по согласованию с 

преподавателем 

3 Дополнительные занятия в спортивных сек-

циях МГТУ, выступление за сборную МГТУ 

2 60 по согласованию с 

преподавателем 

4 

Написание рефератов по тематике физиче-

ской культуры, спорта, здорового образа 

жизни 

2 5 по согласованию с 

преподавателем 

5 Выступление на СНТК в секции «Физиче-

ская культура и здоровый образ жизни» 

10 20 по согласованию с 

преподавателем 

 Итого за работу в семестре 20 100  

Промежуточная аттестация «зачет» 

 ИТОГОВЫЕ БАЛЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 60 100 зачетная неделя 

 Итоговая оценка определяется по итоговым баллам за дисциплину и складывается из баллов, набранных 

в ходе текущего контроля (итого за работу в семестре) и промежуточной аттестации. 

Шкала баллов для определения итоговой оценки:  

60-100 баллов – «зачтено», 

0-60 баллов –«не зачтено» 

Итоговая оценка проставляется в экзаменационную ведомость и зачетку обучающегося. 

 

Работа по изучению дисциплины должна носить систематический характер. Для 

успешного усвоения теоретического материала по предлагаемой дисциплине необходимо 

активно работать на учебных занятиях. Важным условием успешного освоения дисципли-

ны является создание самим обучающимся системы правильной организации труда, по-

зволяющей распределить учебную нагрузку равномерно в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

 

3. Групповые и индивидуальные консультации 
Слово «консультация» латинского происхождения, означает «совещание», «обсуж-

дение».  

Консультации проводится в следующих случаях: 

- с целью оказания консультативной помощи в самостоятельной, подготовке к про-

межуточной аттестации, участию в конференции; 

- если обучающемуся требуется помощь в решении спорных или проблемных во-

просов возникающих при освоении дисциплины. 

Идя на консультацию, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют 

разъяснения. В частности, если затруднение возникло при изучении теоретического мате-

риала, то конкретно укажите, что вам непонятно, на какой из пунктов обобщенных планов 

вы не смогли самостоятельно ответить. 

Если же затруднение связано с решением задачи или оформлением отчёта о лабо-

раторной работе, то назовите этап решения, через который не могли перешагнуть, или 

требование, которое не можете выполнить. 

 

4. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 
Успешное освоение компетенций, формируемых учебной дисциплиной, предпола-

гает оптимальное использование времени для самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа обучающегося – деятельность, которую он выполняет 

без непосредственного участия преподавателя, но по его заданию, под его руководством и 
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наблюдением. Обучающийся, обладающий навыками самостоятельной работы, активнее и 

глубже усваивает учебный материал, оказывается лучше подготовленным к творческому 

труду, к самообразованию и продолжению обучения. 

Самостоятельная работа может быть аудиторной и внеаудиторной. Границы между 

этими видами работ относительны, а сами виды самостоятельной работы пересекаются. 

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется во время проведения учеб-

ных занятий по дисциплине) по заданию преподавателя. Включает в себя:  

- выполнение самостоятельных работ, участие в тестировании; 

- выполнение контрольных, практических и лабораторных работ;  

- решение задач и упражнений, составление графических изображений (схем, диа-

грамм, таблиц и т. п.); 

- работу со справочной, методической, специальной литературой; 

- оформление отчёта о выполненных работах; 

- подготовка к дискуссии, выполнения заданий в деловой игре и т.д. 

Внеаудиторная самостоятельная работа (в библиотеке, в лаборатории МГТУ, в 

домашних условиях, в специальных помещениях для самостоятельной работы в МГТУ и 

т. д.) является текущей обязательной работой над учебным материалом (в соответствии с 

рабочей программой), которая не предполагает непосредственного и непрерывного  руко-

водства со стороны преподавателя. 

Внеаудиторная самостоятельная работа может включать в себя: 

- подготовку к аудиторным занятиям и выполнение необходимых домашних зада-

ний; 

- работу над отдельными темами дисциплины, вынесенными на самостоятельное 

изучение в соответствии с рабочей программой; 

- проработку материала из перечня основной и дополнительной литературы по 

дисциплине, по конспектам лекций; 

- написание рефератов, докладов, подготовка мультимедийных презентаций, со-

ставление глоссария и др.; 

- подготовку ко всем видам практики и выполнение заданий, предусмотренных их 

рабочими программами; 

-  - подготовку ко всем видам текущего контроля, промежуточной и итоговой атте-

стации; 

- участие в исследовательской, проектной и творческой деятельности в рамках изу-

чаемой дисциплины; 

- подготовка к участию в конкурсах, олимпиадах, конференциях, работа в студен-

ческих научных обществах и кружках; 

- другие виды самостоятельной работы. 

Содержание самостоятельной работы определяется рабочей программой дисцип-

лины. Задания для самостоятельной работы имеют четкие календарные сроки выполне-

ния. 

Выполнение любого вида самостоятельной работы предполагает прохождение обу-

чающимся следующих этапов: 

1. Определение цели самостоятельной работы. 

2. Конкретизация познавательной (проблемной или практической) задачи. 

3. Самооценка готовности к самостоятельной работе по решению поставленной 

или выбранной задачи. 

4. Выбор адекватного способа действий, ведущего к решению задачи (выбор путей 

и средств для ее решения). 

5. Планирование (самостоятельно или с помощью преподавателя) самостоятельной 

работы по решению задачи. 

6. Реализация программы выполнения самостоятельной работы. 
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7. Самоконтроль выполнения самостоятельной работы, оценивание полученных ре-

зультатов. 

8.  Рефлексия собственной учебной деятельности. 

 

Работа с научной и учебной литературой  
Работа с учебной и научной литературой является главной формой самостоятель-

ной работы и необходима при подготовке к устному опросу на семинарских занятиях, к 

контрольным работам, тестированию, зачету.  

В процессе работы с учебной и научной литературой студент может:  

- делать записи по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать 

перечень основных вопросов, рассмотренных в источнике); 

- составлять тезисы (цитирование наиболее важных мест статьи или монографии, 

короткое изложение основных мыслей автора); 

- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);  

-  создавать конспекты (развернутые тезисы).  

Выбрав нужный источник, следует найти интересующий раздел по оглавлению или 

алфавитному указателю, а также одноименный раздел конспекта лекций или учебного по-

собия. В случае возникших затруднений в понимании учебного материала следует обра-

титься к другим источникам, где изложение может оказаться более доступным. Необхо-

димо отметить, что работа с литературой не только полезна как средство более глубокого 

изучения любой дисциплины, но и является неотъемлемой частью профессиональной дея-

тельности будущего выпускника. 

 

Подготовка информационного сообщения  
Это вид самостоятельной работы по подготовке небольшого по объёму устного со-

общения для озвучивания на семинаре, практическом занятии. Сообщаемая информация 

носит характер уточнения или обобщения, несет новизну, отражает современный взгляд 

по определенным проблемам.  

Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объемом информации, 

но и её характером: сообщения дополняют изучаемый вопрос фактическими или стати-

стическими материалами. Возможно письменное оформление задания, оно может вклю-

чать элементы наглядности (иллюстрации, демонстрацию).  

Регламент времени на озвучивание сообщения – до 5 мин. 

 

Подготовка к коллоквиуму 

Коллоквиум – это форма контроля знаний, которая проводится в форме дискуссии, 

в которой принимают активное участие все обучающиеся и преподаватель. Его проводят 

после изучения определенной темы или раздела дисциплины в виде опроса. 

Преподаватель предварительно составляет вопросы и выносит на совместное об-

суждение проблематику коллоквиума.  

Для успешной сдачи коллоквиума, получения по его итогам положительного ре-

зультата, к нему необходимо правильно подготовиться. Прежде всего, необходимо зара-

нее ознакомиться с темами коллоквиума, вопросами, которые будут обсуждаться на нем. 

Затем подбирается литература по этой тематике, ищутся ответы на вопросы. Можно об-

ращаться к научным работам и трудам известных учёных. Каждый студент, работая с ли-

тературой по определённой теме, независимо от того, какая тема задана, должен уметь 

выделять главные моменты в материале. Также при поиске информации студент может 

использовать один или сразу несколько источников, ссылаясь на них при своём ответе. 

 

Составление глоссария  

Вид самостоятельной работы студента, выражающейся в подборе и систематизации 

терминов, непонятных слов и выражений, встречающихся при изучении темы. Развивает у 
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студентов способность выделять главные понятия темы и формулировать их. Оформляет-

ся письменно, включает название и значение терминов, слов и понятий в алфавитном по-

рядке. Для составления глоссария необходимо: 

- прочитать материал источника, выбрать главные термины, непонятные слова;  

- подобрать к ним и записать основные определения или расшифровку понятий;  

- критически осмыслить подобранные определения и попытаться их модифициро-

вать (упростить в плане устранения избыточности и повторений);  

- оформить работу и представить в установленный срок.  

 

Создание мультимедийной презентации  

Это вид самостоятельной работы студентов по созданию наглядных информацион-

ных материалов (слайдов), выполненных с помощью мультимедийной компьютерной 

программы Microsoft PowerPoint. Этот вид работы требует координации навыков студента 

по сбору, систематизации, переработке информации, оформления ее в виде подборки ма-

териалов, кратко отражающих основные вопросы изучаемой темы, в электронном виде.  

В качестве материалов-презентаций могут быть представлены результаты любого 

вида самостоятельной работы. 

Рекомендации по подготовке мультимедийной презентации: 

1. Общее количество слайдов – от 10 до 12. Один слайд - одна мысль. 

2. Титульный слайд содержит следующую информацию: 

- название темы; 

- автор презентации. 

3. Заключительный слайд содержит информацию об использованных источниках. 

4. Текст слайдов строится на использовании ключевых слов и фраз. Факты – только 

самые существенные.  

5. Каждый слайд должен сопровождаться краткими пояснениями того, что он ил-

люстрирует.  

6. Дизайн: размер шрифта и объектов, расположение текста и объектов должны по-

зволять использовать пространство слайдов максимально эффективно; 6–8 строчек на 

слайде; выравнивание преимущественно по левому краю. 

7. Студент при выполнении работы может использовать диаграммы, графики, фо-

тографии, рисунки и другое.  

8. Использование звуковых эффектов и эффектов анимации должно иллюстриро-

вать устное выступление и не отвлекать внимание слушателей. 

После проведения демонстрации слайдов студент должен дать личную оценку изу-

ченной проблемной ситуации и ответить на заданные вопросы.  

 

Методические рекомендации по подготовке обучающегося 

 к промежуточной аттестации 
Учебным планом по дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физиче-

ской культуре и спорту» предусмотрены следующие формы промежуточной аттестации: 

зачёт. 

Промежуточная аттестация направлена на проверку конечных результатов освое-

ния дисциплины. 

Форма промежуточной аттестации «зачёт» предполагает установление факта 

сформированности компетенций на основании оценки освоения обучающимся программ-

ного материала по результатам текущего контроля дисциплины в соответствии с техноло-

гической картой. 

Если обучающийся набрал зачетное количество баллов согласно установленному 

диапазону по дисциплине, то он считается аттестованным. 

Таким образом, подготовка к зачету предполагает подготовку к аудиторным заня-

тиям и внеаудиторному текущему контролю всех форм. 
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